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 پیشگفتار

شاااالی ها بااااا ااااام ر  ه ل   تاااا ل شاااایمر ی عاااااتاک اااشترااا ر بااااار اناااا تا  ااااا را  شاااایم بااااا هل    اا اااا ا  

 اکشاااای شیماراااایا     یجااااه تاااا شااا ا  ی ایاااا عریاااا  یاااک تات لیاااا اایااا  وااا تا  شااایمر ل  ام ااا   ررااا  ی

  ازار . ق صاهر   ا نااا   مبرگا ی تراط شی  ا ل  لقم 

گااام ت اا تزش عاا ه بااار بنگااااا تااا     بناا  شاان ق ی قااااب شااا تصاا  ااااب ااا  شاایم واا   اتم اا    ایاا  ل  

ااشاا . باام  اات  ترتااش شاایمر اشاایم  شااالی ها ی شاایمیا م اایاا   هاااق ااشاا  ی  هاهاااا بااار  ااایم   اا   ل  

اکشااا ا ترااب ی تاامهش ااااز  ش لبگاا ل شاا ل  بااار    عکناااب  راا . اااار ت اام    ااا  اا  شااا  اااهاا  گ شاا  

گااا ل اهااا ی  شااا ل ر تشااا لعا شاااالی ها هل  می ااا   ک ت ااا  لر ی  اکشاااای شااایمر هوااااب شااا    اااا  ی ا اااای  

 و   ل  ا   لت ا  آیله   ا .

تشااااال ا شاااایمیا    هل  می اااا   ک ت اااا  لر ی  اکشااااای هل ی قاااا  تااااا ل  ا اااا ر عریااااا   اااا ق ی  لشه 

  شمش ه له    بنااا ظم اا تا ااش . بار  ک ت   لر و   تا  شاا  یها تشال ا و   ااز  اش

اااا ع ااا  ااا  اااااش ظم ا ااا شاا ل  بااا   یااک لبرناا ه عیااا  شاا   عااا ااشاا  ت نمیااا   ااال یا ی  ا اا گ یا امااتاا  

 بار شیمر عاتاک ی   ز یش یاا .

 یاااک لبرنااا ه آت ششاااا ااااا  هیااااش  ش عجاااال  ت  اااا شااا ل  باااار  ااا ل ه  م هل شااایم باااار ت  تااا     اا ااا ا  

 اناااااااال  ااااااات   شااااااایمر شااااااا     اااااااا ی هل  یاااااااک ل  ااااااا ا  نایاااااااا ع راکاااااااا امااتااااااا  عیاااااااا  ی عااااااا ییک

م ی  نایااااا تاااااها  شاااا ل شااااابا (UN-HABITAT  ه ل    ااااکا  اشاااام تتااااب ت راااا  - AUPP    اا اااا ا 

    هاا ی قااب ق ل   ا. باهر  ی  ه ل   اکشای ی بنکالر   یس

عطبااااا  یااک لبرناا ه اااا شاا ل  باااار اااا هلادمه شااا تتااا یا  یااک لبرناا ه  اااام شااالی ها با ااا عااا هل شتاراا  

 عرا   شش و یش بنکالر بار ع راکا تی ضا ل  تماا ه لا .

  

 اا    م ش

 تهاراا شالی ها با

  ه ل  ت  یب  لگا  بار ترتا
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 مقدمه

 تااامیش   ک ت ااا  لر ی  اکشاااای شااایمیا  ترااا ل  ش  یه یاااا باااار  ک تاااا ی ااا   تتاااا    اا ااا ا   ااا   

اا ی تصاااا اانااااا عاااا    ااتهاااا  ل  ا اااا ر  تراااااا   اااات   ل ااااا   عمقااااا   ااااا ی  تشااااال ا  هاااااق شاااایمیا 

  ای  لر  شاا . تشال ا شیمیا    هل ی ق  ه ل ر تز یار ت ه ه   ا:

 میا    هل اماات  بار ترتا یجاه ی عی یا تاهکاا شی        -

 اتب  نایا تاهر ی تهر ر شیمیا     ش اماات  بار ترتا        -

 ع می   می   بار  اکشای ی  ابش بزیر   میژ  با        -

  یجاه تاکااازش و   تمهتا ام ر  تظ ی تم قبا  ش ه ا آیله بار شیمارایا        -

 ز یش ل ایا شیمیا   عی یا تشمیااا اداش  ش لبگ ل           -

ااااا ع اااا  اااا   اها اااا باااار  ک تاااا ی ااا   تتاااا  امااتااا  باااار تتاااا ه ل ر  یه یاااا ی  ااا     ااا م عا ی  

تهاراااااا شااااالی ها بااااا  ه ل  ت اااا یب  لگااااا  بااااار ترتااااا  تهاراااااا شااااالی ها بااااا هل عشاااامی  ت ااااااا اااااا 

تراااب ی گااا ل انااا ه عاااا  شاااالی ها باااار ی ی اااا ی امااتااا  باااار  ناااای ر  قااا  ش اااا   یجااااه شااا ل  باااار  اکشاااا ا

 ااش  ا ا  و   تمهتا   ل  گامه ی ا ای    ق ع ها  ش ه.

ی  اااا    ااااا  اااا  آتاااا شه  تااااا  ت  یاااااا تر اااا   تااااا گاااامهه ی اای اااا ا لیر آ   اااامتای  گاااا  لر شاااا ه. 

 شیرااامی  ااگت اااا   ا   ااااا  اااا  عاااامیی  ی عهنااااام  ک ت اااا  لر واااا   ااااااز اااشتراااا  ظم اااااا  اااامیلر هل ا ااااش 

 بار ت  ت  تا ااش .

تمااااا ل  ی  ا ااا م باااار تااامی  اراااش شااا     اااا ی   اااابش وطااام  هل  یاااک لبرنااا ه آت ششاااا لیر  تااااا  

 ام ر ش ل  با آت شه تی ضا ل  ل    ا  شر انای .  ن  تا  ر  عا هل شتار   ابش وطم  
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 مبنی:

  یک لبرن ه هل لیشرایا ت  ه آعا عمعاب ش     ا:

 اماات  بنب  گا تتا آت ششا  ت  ه -

   ه ل    کا  اشم تتب ت ر ت  ه آت ششا هق م  -

    م عا ر تتا تبالش  اا    هث شباها -

 ت  ه آت ششا اماات  نبا  هل  ا ا   تا ر ی   س آر هر -

 

 اهداف:

 :ایا عریا  ب  ی آعا عیا  ی عمعاب ش     ا  یک لبرن ه آت ششا

  ابش لبرنایا آت شگال   هل شتار   لعیار ظم اا ش ل  بار  اکشا ا ترب ی گ ل هل  ا ا   ت ل 

  میژ  بار  اکشا ا ترتا وطم  

  میژ    ابش وطم  لبرنایا ع ه بار و ه آت شر ش ل  بار  اکشا ا ترب ی گ ل هل  ا ا  ا   ت ل 

 بار  اکشا ا ترتا

   با هل ل   ار عطباا  میژ  بار  اکشای ترتاش ل    ابش وطم  عهنام ه اش تما ش ا 

 

 کاربران:

 ی گ ل ش ل بار  اکشا ا ترب -

 آت شگال   اماات  بار  نای ر  -

 با  ای یه   ه ی یا تم  ز  ربا شالی ها -

 

 ساحه تطبیق:

 یک لبرن ه آت ششا ام ر  لعیار ظم اا ش ل  بار  اکشا ا ترب ی گ ل هل تر یه  شالی ها با قااب    تاه  

 تا ااش .
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 فهرست مندرجات

 

 -فصل اول:

 13-12 -----------------------------------------------------------:تهم ا یل شاپ ی ای  قم له ه آت ششا

 

 -وم:دفصل 

 18 -14 ---------------------------------------------------------------------:   هث شباها ی وطم   آ 

 

 -م:سوفصل 

 34 -19 --------------------------------------------------------:ت یمیا تبالش  اا    هث ی  لشیااا وطم
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 کاهش خطراتجندای ورکشاپ آموزشی ا

 ------/-------/------- عالیخ:

 ------------------------ترب:

 

 ملاحظات زمان شخص مسؤل موضوع شماره

 روز اول

  هقای  5 گا   رر  ک   ش می  عک  ش  اا ع ی  قمآاکمیم اماات آغاش  1

  هقای  20 گا   رر  ک  آت شگال ی  ش م تهم ا یل شاپ ی ای  قم ل ه ه 2

  هقای  15 گا   رر  ک  آت شگال ی  ش م قبب  ش امگز لر اماات  ابش وطم    یل شاپ آت ششا  ش م ک  رر   گا  لشیااا  3

  هقای  60 گا   رر  آت شگال ی  ش م ک     هث شباها ی وطم   آ   4

  هقای  20 گا   رر  آت شگال ی  ش م ک  وققه چای  5

  هقای  30 گا   رر  آت شگال  ی  ش م ک   لشیااا وطمت یمیا تبالش  اا    هث   6

  هقای  35 گا   رر  آت شگال ی  ش م ک   ه ل  تبالش  اا    هث هل    اا  ا  7

  هقای  35 گا   رر  آت شگال ی  ش م ک   لشیااا آ اب   یمر 8

  هقای  15 گا   رر  آت شگال ی  ش مک   ش امگز لر اماات  اه   ابش وطم   یل شاپ آت ششا  ش م ک  رر   گا  لشیااا  9
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 کاهش خطراتپلان درسی رهنمود آموزشی 

 لیش 1شتا  ت له اااش ام ر  یک یل شاپ: 

ا  ار  ی اا    تاه   ش آ    ابش وطم  ت   اا  تیم ی   ا ا ل  هل ت له  گا   رر   ش م ک  ن  تارنای  عا   ابش وطم  لبرن ه آت ششا اهداف: 

 اه و یش انتا انایر   ی ام ر تمهش ترب و ه  ق  تا   قبب  ش یق      هث ل  ااات ش ا . گا ی ای  هل  ه ل   ترب شا ات گامر  ش    هث ل  ه ا    ی  ا  م 

 اش ل  بار  اکشا ا   التر    شالی ها  ....م: گان کنندهاشتراک 

 شماره موضوع / فعالیت زمان ت های فرعیفعالی شیوه شخص مسؤل مواد

 لبرن ه آت ششا 

 آار  ر یل شاپ

 تپ  ال  ی 

    لش تال م

  لشیااا

آت شگال  قالر 

 ا ب  عناش 

  گا   رر   ش م ک 

 یمع ی  قمآ   م -

 و ه آت ی  -

تهم ا و هر ع  ط  -

آت شگال ی  ش م ک 

 گا   رر  

 واا   مر   لش  لشیااا -

    ق ی ا     تبا ر  -

 

  ع ی  قمآ   میم 

  گا   رر  و ه آت ی  ا   ش م ک 

 ع  ط آت شگال

  گا   رر  تهم ا و ه ی  ش م ک  

 لشیااا  ا   یا یل شاپ  

   عمعاب قم له ه آت ششا اا    تاه

  ش تا  ه    ق ی ا    

  ارش   عا هل ت له قم له ه

 آت ششا

تهم ا یل شاپ ی ای   هقای  30

 قم له ه آت ششا

1 
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 لبرن ه آت ششا 

 تپ  ال  ی 

 تال م

 آت شگال 

  گا   رر   ش م ک 

 شا   عشمی  -

 

  ش م ک  لشیااا   لش  ع شی 

 یل شاپ آت ششا گا   رر  

 اماات  قبب  ش امگز لر   اا  لر

 ش م ک  لشیااا   هقای  15

یل شاپ  گا   رر  

قبب    اا  لر آت ششا

 اماات   ش امگز لر

2 

لبرن ه 

آت ششا  تال م 

 پ  ال    ت

آت شگال ی 

  گا   رر   ش م ک 

شا      ق ی ا      -

 تبا ر 

شا   عشمی  هکچم   -

 تبا ر 

 عشمی  -

  ال گمی ا -

 

  ان  آیلر ادمیا   ش م ک

هل ت له تتی ش ی عهمی   گا   رر  

    هث ی  ا       هث 

  ط  ا     هث شباها ی غام  

 گا   رر  شباها ل  ا   ش م ک 

 عشمی  انایا 

  ا   ل بار ت آنم  رر   آ اب 

   یمر ل  ااا  انایا  

  اا ر اراییک ذ م ش   هل تر  ق

 ال   ش م ک  رر   گا اا ر 

 گمی ا  اجاش هبا 

تتی ش ی عهمی   هقای  60

غام      هث شباها

 شباها ی وطم   آ 

3 

لبرن ه 

آت ششا  

عصاییم ت ا ه 

هل لبرن ه  

آت شگال ی 

  گا   رر   ش م ک 

  ال گمی ا -

شا    هکچم  عشمی    -

    ق ی ا     تبا ر 

  اا ر اراییک ذ م ش   هل تر  ق

 ال گمی ا   ش م ک  رر   گا اا ق 

  اجاش هبا 

ت یمیا تبالش  اا  هقای   35

 وطم لشیااا    هث  

4 
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 تپ   تال م

  ال 

   ط  ا   ااه   آ اب   یمر  

ظم اا    هث ل  ام ر  ش م ک 

 عشمی  انایا  گا   رر  

لبرن ه 

آت ششا  

تال م   تپ 

 ال     لت  

بار واها 

ت ا ه هل 

 لبرن ه آت ششا

آت شگال ی 

  گا   رر    ش م ک

ش  ا  ت زر   شا   -

 ارش  ی عرمیم  عشمی  

    ق ا     هکچم -

ش  ا  ت زر   شا   -

 ارش  ی عرمیم  عشمی  

ش  ا  ت زر   شا   -

 ارش  ی عرمیم  عشمی  

ش  ا  ت زر  ارش  ی  -

 عرمیم  عشمی  

 عشمی  -

 عشمی  -

  ه ل  تبالش  اا    هث ل  هل 

 عشمی  انایا    اا  ا  

   ب  ی  ه ل  تتا تبالش  اا    هث 

 ل  ااش ابمی  شباها ی غام شباها

  ت یمیا تبالش  اا    هث ی  ب  ی

 آام  عشمی  انایا 

 ل   م  اای  ا  ت  هل شمح      ه 

شباها هواب ااشر  تصابا بار  

 عشمی  انایا 

   تم  ب قبب  ش یق    اهن  ل  ااا

 انایا 

   تر   ر  لشیااا وطم ل  ااا

 انایا 

   تاه  ایش  هل  لشیااا وطم ل   

 ااا  انایا 

 ه ل  تبالش  اا    هث   هقای  60

ی  هل    اا  ا 

  لشیااا آ اب   یمر

5 
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 لبرن ه آت ششا 

 تپ  ال  ی 

 تال م

 

 آت شگال 

  گا   رر   ش م ک 

 شا   عشمی  -

 

  ش م ک  لشیااا   لش  ع شی 

 یل شاپ آت ششا گا   رر  

 اماات  قبب  ش امگز لر   اا  لر

 ش م ک  لشیااا  هقای   15

یل شاپ  گا   رر  

قبب    اا  لر آت ششا

 اماات   ش امگز لر

6 
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 برنامه قبل از برگزاری کاهش خطرات آموزشیورکشاپ  اشتراک کننده گانارزیابی 

 یادداشت آموزگار:

ایا   ش م ک  رر   گا ع  ا  ا ب     قبب  ش بم اماات   لشیااا   ش م ک  رر   گا آت شگال ا   .1

  رجش یاهگامر آایا ی ت  یاا آت شگال  شش   ا.

 ل  آتاه   لشیااا  اشه.  ش م ک  رر   گا آت شگال  .2

 ام ر  ل ی   ا خ با ی واا   مر   لش ل   ا   انای .آت شگال شتا  تش ص  .3

 ع شی   ر .  ش م ک  رر   گا آت شگال   لش ذیب ل  ا   .4

اابم  ربا اکرر  ی بم س تطااا   ش م ک  رر   گا آت شگال  ش  می   ادال  هقاا انای  عا  .5

 تهت تا  و ه  ا خ ا ب .

 

 برنامه قبل از برگزاری خطراتکاهش  ورکشاپ آموزشی اشتراک کننده گانارزیابی 

مر ان ه  ی ادمیا  و یش ل   ل ی  ا  لی .هطتآ   لت  ذیب ل  ا  هقا واا     

 بخش اول:

       ذیب ل  ا  شکب عشمیرا ا    هبا .

 سوال اول:

؟؟  گم اتا   ا یقا هل  جا ی ع  ط  ا ه یم ش   ا هان ه   ی  ش م ک   ابشیا قبلآ هل یل شاپ عرا ار    آ  

 جواب:
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  ا تا  اا  ااا  انایا ؟   هث ی  ا    آ  هل ت له  سوال دوم:

 جواب:

 

 

  ا تا  اا ؟آ اب   یمر  ا   ل بار آ  هل سوال سوم: 

 جواب:

 

 

هل ت له ت یمیا تبالش  اا    هث  ا تا  اا ؟ سوال چهارم:  

 جواب:

 

 

 

 بخش دوم:

 گ  لر انایا . ✔)هط  ان ه        ذیب هل ا یق ل  ا    اس تهت تا  ذیب ا تا ا 

= تک 1= تک هل اال   یک ت   اا   گابا ه ش م  2  گابا  م آ= 3   گابا و  آ= 4  گابا ا اال اتر آ= 5ا

مباچ انا  ام هل اال   یک ت   اا   

 شماره شاخص ها 1 2 3 4 5

شاروالیها/ اداره مستقل ارگانهای محلی آگاهی دارمدر مورد معینیت        1 

 2 در مورد حوادث و انواع  آن آگاهی دارم     

 3 درمورد اداره مبارزه با حوادث در افغانستان آگاهی دارم     

 4 درمورد اهداف ارزیابی خطر در سطح محلی معلومات دارم     
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 فصل اول

 قرارداد آموزشی عقد معرفی ورکشاپ و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         شیوه:

 

 فعالیت اول:

واااا ه ل  ااااا   شاااا م ک . ت هاقبااااآ تارنایاااا  غاااااشآ   اااامیم آیااااا   ش قاااامآل  اااااا عاااا ی   راااا  یل شاااااپ  آت شگااااال

اهااا   ش   ارااااییک ی ت  ااا اا  یل شااااپ ل  ت  صااامآ تااا له اراااش قااام ل تا بااا . تهم اااا انااا ه  گاااا   ررااا  

 نایر .ا و ه ل  تهم ا تا گا   رر   ش م ک   اماات   تهم ا   عا

 

 

 

 اهداف آموزش:

 هل ایا   یک ا ش  ش م ک  رر   گا  قاهل و  بر  ش  عا:         

 یک یگم ل  ا  ار   ش م ک  رر   گا  اا بم تهم ا ش   یعالی چ  ت  صم 

  شاااااپ قاااام له ه آت ششااااا الیه اااااا آت شگااااالم ل  اااا  هل یایااااا عشاااامی   رراااا     ا ااااا   یااااک یل

 انایر آت ششا تا ااش   هلک 

  تااا   م  تجااا ه هل یااا   می ااا  تشااا لعا لیر تهاالباااا ی قااا  اارا  ااا   اشااابمه  اااال آت ششاااا  یاااک

 نم لبرنایا تاکر ت ا  شکب یل شاپ ل  

 

  واا   مر   لش  لشیااا قبب ارش  تهت تا      ق ی ا    هکچم 

  ش آت شه "لبرنایا بار     هل ا ل  هل ادم اگامه"
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 : فعالیت دوم

 :یل شاپای  قم له ه ی عمعاب ق  ااک ام ر 

  اا ق ی تیاامل     اا  شاپم اا  عااا  گااا   رراا  ل تا   ااا   ش شاا م ک گااا اا  ق یااا    آت ش شااا  اااا   اا تاه   ش 

تا   اااااا  ادمیاااااا   شااااا م ک  آت شگاااااال شااااار .اا ت ااااا ق  آهه یبنااااا  اااااا  گاااااملاایاااااا  یل شااااااپهل امیاااااا  

یااا  ااااار ترا اااب  ااا  اااام ر  هل یل شااااپ  ل  عااااو م آ شاااا انااا ه  ی ه اااال  یاه  تاااپل  لیر  گاااا   ررااا  

 .اگ  لهبن  قااب هی  ااش  ا  انایش 

تا   اااا  قاااااب  شااارا   شااا ه یهاااا ت  ااا اا  ذیاااب اااااز گاااا   ررااا    شاااش شااا ه عاااا تیااامل    ش شااااا   شااا م ک 

 ذ م ااش .

ل گاااات شآی گاااا   ررااا  بااام شااا ص تا   اااا  هل یقاااا تهارااا   ااا   ش شااامی  شااا م ک  رعایتتتت وقتتتت:. ۱

 .ههگم ا م   عهاک تاش ه

ل اااا  اااا  ت  ااا   تر ااامش  هه  ااا  هلامیاااا  یل شااااپ بمادااامگمعااا  م :یگرم بتتته نظریتتتات همتتتد. احتتتتر2

 .ه ه ه  ش هگ   آهه ی ا  گم  م ش  ه ا    تاش ه یاای  

یهاااا هه گاام  ااا تاه   تبایاابشااای  اهضاااا  یقااا   ااامیل  ااشاا   ااا   ش همتتتراه: مبایتتلختتاموش نمتتتودن  .۳

 .بر و یش ل  ا    ه تبایب   ا  اامی  ل    ی یگم  شش ش ه عا ا ی  تز  نا ا  ه

بااااچ  اااس ابایااا  واااال   ش ت  ااا   هل اااا اراااش انایااا  عاااا  ش  ااااا  یقاااا  موضتتتوع:ازبحتتتا ختتتار   .۴

 آی .ر اهنب گامات 

 ااااو    گاااا   ررااا   شااا م ک    اااا ارااا ر ی    ااام ش اااا    ااا ق ذ ااام شااا  :  یاااک   ااا ق اااا    ااااس ادمیاااا .۵

 یاااک   ااا ق ل   یل شااااپتکتااا    اااا عاااا هل امیاااا   شااا صبااام  ۲شااا    اااس تطاااااا اااا    اااب شااانال  

 .یر تم اا  انا

 

 

 

 

 



14 

 

 ومدفصل 

 حوادث  و خطرات آن 

 

 

 

 

 

 

 شیوه:

 

 فعالیت اول:

 تارنای . یاهه شا ال    تپ م ا   ی ادمیا  آایا ل  لیر  گا   رر  هل  ا    آت شگال ت  له ذیب ل   ش  ش م ک 

 ا هل ا  ش    هث یا وطم   شباها ه لی ؟  

  ااک    هث شباها ی غام شباها هل  ا   ا؟ عتای 

 ل  تشاب   انایا  ی ادمیا  و یش ل  ااا  ه لی ؟ ذیب عصاییم 

 

 اهداف آموزش:

 قاهل و  بر  ش  عا :  ش م ک  رر   گا هل  ایا   یک هلس            

      ا       هث آشرایا هلیا ا انایر ث ی  هاا   ط  ا 

  آ اب   یمر آشرا ش ا اا   ط ح 

 

  واا   مر   لش  لشیااا قبب  ش ارش  تهت تا      ق ی ا    هکچم 

 آت شه "لبرنایا بار     هل ا ل  هل ادم اگامه"
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 فعالیت دوم:

 آت شگال ت  له ذیب ل  اا آایا شمی  تا اشه.  گا   رر  اه   ش ان  آیلر ادمیا   ش م ک 

 

 حوادث:

گااال گت اا  تاشاا ه  اا  ااا  شاا ل   اااش  اا  هث اناا   اهناا  ااا ه  ی ااا  یاا   ااهاا  یااا یاا  لییاا  ه ااگیااااا ی اااا

اااا ر انتکااامه ااتهااا  یاااا  ا ناااا  ل  ت  اااب تاکرااا  ی ااااااش عتتاااا   ا اااااا  تااااهر    ق صااااهر ی یاااا ترااااط 

 ا ناااا  واااال  اااا ه  ی اااام ر تیااتااا  ااااا آ   ش ترااااا  ت  تااا  ی  نااا  باااار  تاشااا ه  ااا   ش ع  ااااایا اشی ااا 

 گااام  ااا   غتاااب اااا  اتاااا شباهاااا  یجااااه تاشااا ه یهاااا تا   ارااا  لیشااا  باااار  ا اااااا اااااز . اشااامر   ااا تاه   رااا 

 ه ش   ااش .

 ام ر  اهن  یا  ااه  عهمی  بار شیاهر یا ه ه له     ر  ان ا  آ  قم ل ذیب   ا.

 

 تعریف:

  ی ا اجاا  آ   اابب هل شااا تاا   ا ااب آ   عااا  ل  تا باا   ااهاا  یاا   واا  ق ااا ر   ااا  اا   اهناا  یااا

 عتتا   ا ااا  تاهر   ق صاهر  ی یا تراطا ی  ااته  تاگمهه.

 ااا  ااتهااا   اااا  آ  ت  اااا  تاگااامهه ی ااااااش  ااامل ی اااا  یااا   وااا  ق یشک اااا وطاااام تاباشااا   

 ا اااااا  تااااهر ی تراطاااا تاگااامهه  ااا  هل آ   اهاااا ااتهااا  ت اااآنم شااا   اااا  عریاااایا ی اااا ی   نااا  

   ی ا   اها  یها ام گمهه.تیاات  ی  ی  اه  گا انایانا   ا  اا آ  

  شی ااا ل  ابااال غااام تهناا ق  اا  و ااال   اااااا ی تاااها ی بنچرااا  و ااال   ااا  تراااط  یاا  ی قهاا

 ابال   ش  ااه  یا  اهن    ا.  آیله

   اهنااا  یااا   عتااااق غاااام قاااااب  ااااش ااراااا اااا ه   ااا  اطااا ل آااااا ل  تا بااا  ی و اااال   تااااها  ااااااا 

 تراطا   ق صاهر   ا نااا ل  ا  اال آیله      نم   آ  عا ت   شیاه ااقا تاناا .     

   

 انواع حوادث 

 ااا  هث  . اهنااا    اااا   ااابب ت  اااب شااا   شاااا   گاااا  ا اااا  گااامهه ادااام اااا  عهمیااا  باااار  ااا ق بااام اناااب  ااا 

اهضاااا باااا غاااام قاااااب  ااااش ااراااا   اهضاااا باااا قاااااب  ااااش ااراااا   اااا  ااا  ه ل ر  شاااکاق ی  اااا    ت رااا   اااا ه 

گاامیپ عی ااام تاگاامهه  2  ااا  اهضااا بااا ت  اانا ااا ه  ی اهضااا بااا باام ااگیااااا  یهااا هل  ااب  اا  هث ااا  

    ش ل ذیب ااا  تاگمهه.
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م   شباهاااا ل  تا بااا  ی  ا اااا  هل آ   ااا  ش اااا یاااک  ااا  هث شباه اااآ اااا    ااااس ع ا -:عتتتیحتتتوادث  بی -1

 اش  ی ا  تب آ  قم ل ذیب   ا.ا  ش   نالیها ا

 عوامل جیولوژیکی  -

  ه زه شتاک 

 امی   چ 

   شتاک همش 

 عوامل هایدرولوژیکی  -

 ا   با  

 عوامل اقلیمی  -

   یشه ااه بار ش ی 

  وش   اها 

    آعش   شر ارگ 

  تم ض  اشر  

 یااک  اا  هث ع  ااط  هاهاااا بااار  ا ااااا ا ااا ه تااا آیاا   اا  ا  تااب آ  قاام ل  -:حتتوادت ریتتر  بیعتتی -2

 ذیب   ا.

 عوامل اجتماعی -

 ارگ 

   امش ی ارایا 

  ن   عمیلی  ا  

 عوامل تکنالوژیکی  -

  ن   اااه ژیکا  

 ن   ل هیکاه ژیکا تاار   ن   ب   ر  

  اهنا  عم  اکا شتارا ی ب  یا  

  آعش   شر 

  هاهاا بار  ره ا  
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 مشخصات حادثه

تش صااااا   اهنااااا  اداااام ااااا  ا ااااااا آ  ت تااااای  تاباشاااا  یهااااا اهضااااا  ش تش صااااا  تیاااام آ  قاااام ل ذیااااب  

   ا. 

  غام قااب  اش اارا تاباش 

  اا آشرا تاباش 

    اا  ماا ا ق   تا  ا ا ه 

    اااب و ال   ا  اال تا آیله 

   اا تهاک   ا 

   عی ی   رر     ا 

 ت ضمل ی ع میب  رر     ا 

 

 :آسیب پذیری

ی یااااا ی اااااه ا   ااااا  اااا  ع  اااااایا ی آتاااااهگا تاااامهش ل  هل تیااااااب عااااآنام   وطاااام  /  آ ااااااب  اااا یمر  اهااااا

 ااا  هث ی  ا اااخ گااا یا اااا  آ  ل   اااابش تا بااا . یاااا یااا  تجن اااا   ش شااام یطا  ااا   ش  ااابب امیاااااا  ی یاااا 

هر   ت ااا لر ی تراطاااا انااااا  تاااا آیااا   ااا  عاااانام   وطااام ل  هل اااااک  ک ااا ل باااار  زیکاااا   ا ناااااا   ق صاااا

 . تمهش ااش م تا اشه

 یق  ااهااا  تاباشااا  ی هل شااا    ااهااا   ااایم تاگاااامه. اکاااس  ههناااب اااا    هل  یایاااا آ ااااب  ااا یمر  ااااش قااام

  ااه  ل  تاا  یا تشکب تا اشه ی تنکک ت   ش  اا اه   ش  ااه   ه ت  یاا . 

 

 :مییابدسطح آسیب پذیری به شرایط ذیل تشدید 

 ا   ا  ش   ا ا وطم   ل   اش اارا  مه  ا   ار  -1

 گا  مه  ا   ار   هل تیااب وطم    ی  اه -2

  ش وطم   و ه ل   شا   ا   ار  -3

؛  یاام ااا  آ اااب  اا یمر  ناا  تاکراا . ااا   یااک اتااا   ااا  اا  هل یاا   شاا ل  یااام شهزهاا  تنکااک تراااق گ ااا ااا  

 ش ه  هل  اهاک  هل ی   ش ل غرا تنکک عانام  ن م ه ش   ااش . بب  ااه  

باااار غمیاااب شااا ه  هل  اهاکااا    ه وطااام تا   اااا  ااااااش  ااهااا  اااام ر وااااا   شااانا ترااابهل وااا ه لآ یاااا تااار

 واا  ه  بار تم   ا  ااک  ا  ش  ت ضمل ا   بر  ش . 
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 متآثر کننده آسیب پذیری:عوامل 

ا تااااا  قم آ اااااب  ر   شتاراااا  بااااا تصاااا ی ااااهاا بااااار غااااامن: ؤوضتتتتعیت هتتتتای ریتتتتر مصتتتت -

   یمر ب  ر     تمهش ی ه ل یا آایا ا     ناق شیاه ا   ااه  ت  ا  تاش ا .

   تهاشا اا نبا   ا ش ت ا هیا ع یا   قم   ی  س  ا  شوضعیت اقتصادی:  -

  تراا  شباها ا اال  موضعیت  بیعی:  -

  ل شات  بار غام ناااهیز یک  او ناایا  ت قهاا واا  با ه :وضعیت ساختمانی -

 نبااا ه تیاااال  ی ه ااااش   ااام اااا ه   م اااا اااام ر اااارس باااار ت  تااا    اااامر وضتتتعیت فتتتردی:  -

 ی یا شت هاا 

  : ااته  اا تردم ی  ال   ش    لببمر وم  وضعیت اجتماعی -

 

 فعالیت سوم:

ل  ااااا  گااامیپ بااااا عی اااام اناااا ه  ی ادمیاااا  آایااااا ل  هل تاااا له  گااااا   ررااا  ال  شاااا م ک گاااآت ش کتتتار گروپتتتتی:

 ت   اا  ذیب ان  آیلر انای .

 وطم   ان   هلترطی / یه   ها/ ی یا شنا    ش با  ا ؟ -

 ؟  ا عا  ر    ا ا    اهنا  هل ترب عا  ل  ه ه  ی  ا آ اب   یمر ه ش   -

 ؟  ا ل  گم    ا با ت ضملیک   تا  یک    هث ا ه  ی  گ ا  اا آایا  ن     -
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 مسوفصل 

 ارزیابی خطر و مدیریت مبارزه با حوادث

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شیوه

 

 تبا ر      ق ی ا      ال گمی ا، هکچم شیوه:

 اول:فعالیت 

 اااال    تاااپشااامی  اناا ه  ی ادمیاااا  آایااا ل  لیر  گااا   ررااا  هل  ا اا   آت شگاااال تاا  له ذیاااب ل  اااا  شااا م ک 

 تارنای . یاهه شا

   یاا  شاانا ل  ه ه    ااا؟ طگ شاا    اا  ش  اهناا  شباهااا یااا غااام شباهااا هل تر ق ااا 5آیااا هل امیااا

  گم اتا  ا  ق  تا  ل   اجاش ه ه   ی . /

  یاا  بااار  اا  هث شباهااا یااا غااام شباهااا ارااش اناا ه   یاا ؟  گاام اتااا یتاا له عآیااا شاانا عااا  راا   هل 

  ا  ق  تا   اجاش ه ه   ی .

 هل ت له ت یمیا    هث ی  لشیااا وطم    ا تا  اا ؟ 

 ااه /  اهن   ا یقا ل  تا ب ؟  

 

 

 اهداف آموزش:

 قاهل و  بر  ش  عا :  ش م ک  رر   گا هل  ایا   یک هلس 

 . اا  لشیااا وطم هل  ط  ترتا آشرا ش ا 

 . ار ۀ  ه لۀ تصابا بار شباها هل  ط  ترتا ل  ا  ار 

 ق  تا   شش ایا  ابش وطم اا هل ادم ه شا  می    لشیااا وطم هل  ط  ترتا ی عجال  تهن ق تمهش   

 ل  تهاک انایر 

  واا   مر   لش  لشیااا قبب  ش ارش  تهت تا      ق ی ا    هکچم 

 آت شه "لبرنایا بار     هل ا ل  هل ادم اگامه"
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 فعالیت دوم:

 آت شگال ت  له ذیب ل  اا آایا شمی  تا اشه.  گا   رر  اه   ش ان  آیلر ادمیا   ش م ک 

 

 فاجعه / حادثه وقوع

 ااهااا /  اهنااا  شتاااااا ل  تا بااا   ااا  یااا  وطااام ااااا ر یااا  ااتهااا  آ ااااب  ااا یم  ه ل ر ع  انرااا ر  اااها   

عاااانام تاگااا  له یاااا  اااما  ی له تاکرااا   ااا  ااااااش ع میباااا    ش ه اااا ه ه  ی ت  اااب شااا   اااا ر  هاهااااا باااار 

 ااته  تاش ه. 

گااامیپ باااار ذیاااب ت اااآنم تاگااامهه  ااا  اااا  اااااش ارا ااام هل تهااامض وطااام ااتاااا     ا قااا   ا  ااا ک  اهنااا  هل  نااام

  ا :تاش ه ی قم ل ذیب 

  ا اایا  -1

  ا  اا  -2

 ترص     -3

 تراشق -4

 ا ش  با  ی ه  شش تها -5

  ا  م بار  ا نااا ی  ق صاهر -6

 

 خطر و خطر مصیبت

 خطر:

  تکا  قم ل ه ش ک هل وطم ی یا ت رنب ش   و ال   ابال   ش وطم   ا. 

 

 خطر مصیبت:

 تکااا  ت ضاامل شاا   یاا   ا نااا  آ اااب  اا یم ه ل ر  تکااااا  ی ظم اااا بااار تراا یه تیااتاا  اااا تصااابا بااا 

 اتر ً عتتا  اااا ی تاها ی ت ضمل ش   تراط شی ام .ابال   ش وطم تصابا   ا

 

 آسیب پذیری:

  ااا  اا  قااتاااا ی ظم ااااا   اام ه  واااا  ه  ی  ا ناااا   ر اا یمر ابااال   ش یااا   ت اات  شاام یط اااااگ  لآ اااب 

 ل  هل ات گامر  ع تا  ی تیاات  اا وطم   ااهی    ابش تا ب .
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 ظرفیت:

ظم اااااا ابااااال   ش ت ا هیااااا تراااااا   تیااااال  بااااا ی ه اااااش  شتااااا ی ی ااااایب هل واااااا  ه  بااااا ی ا  تاااا  

  تیااتااا   اتااا گامر  ع تاااا  ی ابااام    ااا لر عاااانام   یااا  وطااام اااااهی   ا ااااشه. تاباشااا   ااا  آایاااا ل  قااااهل اااا

عاااانام   ترتاااا یااا  تصاااابا ااااا ر ا  تااا  ااااا ظم ااااا ترااا یه تیااتااا  ااااا آ  ااشااا م تاباشااا . ظم ااااا اباااال  

 . ش تتی ش ت ضاه آ اب   یمی ا

 

 

 رابطه میان خطر بالقوه، آسیب پذیری و ظرفیت:

 آسیب پذیری× خطر بالقوه        

 ________________        = خطر مصیبت   

    ظرفیت                

 

    

 :مبارزه با حوادث / خطرات

ق ااانا  ااا  قااابلآ یااااه آیل گمهیااا   ااا  هث/  ااهااا  اااا   اااا    گ اااااگ   اااا    ااااس ا  تاااب ت  تااا  ل  تا بااا   ااا  

غااااام  ایااااا اتاااا گامر  ش وطاااام    اااا  هث شباهااااا ی . اااابب وطاااام    ی آ اااااب  اااا یمر ااتهاااا  تاگاااامهه

 شباها  میل  ا   ق  تا    ا    اای  شمح گمهی   ی ت یمیا گمهه.

شهزهااا  تا   اااا  وطااام   ااشااا مر   ش  یرکااا  یااا  وطااام  ااابب ا اااا ه آتااا   وطااام هیگااام تاگااامهه اطااا ل ترااااق:

  ا ااا م آ  ل اااااا  وااا ق   تاارااا  ی ژگااا   شااا   ترااااشق   ش اااااک ل ااا ک ارااا  باااا   میاااا  قطااا  شااا   اااامق

ه شااا   ااشااا .  اااس آتااااه  گاااا  اااا  ایااا  م   ه ااازه شتااااک ی اااامش شااا   وااااک ل  عم ا اااپ ل  ی غاااا   لعباشاااا 

 .ااش ایا تبالش  اا    هث/  ااه  هل   ل  هاهاا بار هیها با ی  ه ل   قم ل ه ش   

ااااا  ااا  هث هل  ایاااا تباااالش  ااااا  ااا  هث شباهاااا ی غاااام شباهاااا هل بااام  شااا ل  ه ل  عراااا اااااش  ه ل  تباااالش 

 ااا  ااااا  اجااااش  هاهااااا باااار تشااا ص  قباااب  ش یقااا    اهنااا   هل امیاااا  یقااا   یاااا ه ه له  اااط ح ت  تااا  

 .هب  اهن  ی اه   ش یق    اهن     شش ام آ  ه له عا  ط  و ال   ل   ابش 
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 اداره مبارزه با حوادث در افغانستان:

گا تبالش  اا    هث    اا اا ا  یظات  ه له    ه ل  تتا آتاه تبالش  اا    هث هل  شاا ل قاا   10تطااا ا  تاه  

یهل قباق عریا آ   انای   اا ا ا  ل  عردام ی بنابرگعا عناش ت اایب تما ش ا     هث ی ی  رش   اطم لر هل    

 . قم لهب  گا   رر   اها ا با ی لبرن ه بار ترا ب ل شمح یا  ه  مس عطباا 

 اا    هث هل   اا  ا  ابال   ا   ش:قاا   تبالش   10 ب  ی تاه  

 یقای  ی ات گامر  ش یق      ناها    هث شباها ی غام شباها ی  ابش وطم   ااشا  ش آ . -1

 ااا هل ام ام    هث شباها ی غام شباها.تص تاک ل ا  ی عآ تاظا  ا    تتکاا با ی  -2

  ش.اا  ی     شش اباعا ی  تاظا  ش  ات گامر  ش ع میب شتاک   ا ا   تاظا ش  -3

 گا تبالش  اا    هث هل تم  ب ت  ت .  عردام   ا جاش ی بنابرگا  هاهاا بار  آتاه -4

 گا تبالش  اا    هث.  تشال ا تمهش هل عطباا   ایار آتاه -5

  یجاه تاکااازش انتا تبالش  اا    هث شباها ی غام شباها تب را ام اااشتر ر بار تبمش ااته . -6

  اهن  ی ات گامر  ش آ اب   یمر. تاظا  را ترمیش ش   گا   -7

 

 اهداف اداره ملی مبارزه با حوادث

 ابش آ اب   یمر عا     قب  

 عی ی  ظم اا ی  ااته  هل  ا  گ یا ی اماات  لیزر هل ام ام تصابا بار  شباها 

 

 مدیریت مبارزه با حوادث:

ا  ااااا   قااااا  تا   ام یااااااباااااال   ش  می ااااا  ت ااااا  یش ی ت رااااا  هل   اگااااا  لر  عرداااااام  بنکاااااالر ی عطبااااااا 

 : ال تاکر   تاباش     ایا ت  له ذیب  میلر یا ترا ب ب  ر 

 ات گامر وطم   ی عی ی  با هل تیااب    هث 

  ظم ااااا  ااااشر ال    اااا  شر امااتااا  باااار آگاااابا هباااا ااتااا  ی آتااا شه  ال راااا  اااام ر تیااتااا  ااااا

    هثم

   ابش بم ا   وطم  

 ق  تا   اش  ش یق   وطم  

   ی ع کاکع تا   اجا 

  گا ااهر شا   ع    ا شا  ااش اشر ی امگمه اا   تمهش ا  شا 
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 اهداف مدیریت مبارزه با حوادث عبارت اند از:

   ابش یا  ا را   ش عتتا  ااهی    ش وطم  

 نم  اه  ی ه  اااا ا  ایب ه  می  ی ت شنارا   می  ی ترا ب ام ر قمااااا   ا 

 عشکاب ات ا   نا ا   تتا 

 یا بار تتا ی ی ی ا ا  شکب هیل  یاابنعشکاب گمه 

   ااااال  ااااشر ااااامی بااااار ی  ااارش  ااامی  ایااااا  اشااابمه  لشیاااااا بااااا  بناااابرگا ی  ااام بم اناااا ه 

 ناااا  بااااار   ااااا ا ااااا  ه اااااعم ی ی ااااا  ه ل  تتااااا تاااا یمیا  اااا  هث    اا اااا ا  هل برگاااااش یقاااا   

 .   هث

    هثعجیاز ی ع یاب  ن  بار   لر اشم هی  اا  ا  ا  ت  ت ضمل ع  ط . 

  بناااابرگا  عنااااش ام ااا  باااار تااا یمیا  ااا  هث ااااا هیگااام یش ل  باااار ذیاااماط هل  اااط  تتاااا ی  ش

 .شمیا ه اعم شی  با هل ی یا  ی یه   ها با

   اکاااال گناااالر  ت ت لیاااا هباااا ی  تاااظ  الترااا    شای ااا   ی ت  تااا  اااا   اااا  ش   اااا ا ی اااا  ت قااا

 .هل ا

 انااا ه  اصااا ل  تاااردم ااااا عنااااش  گ ااا مه  ااا   تااا یمیا  ااا  هث اااا   اااط  تتاااا ی ی ی اااا.  اااال

 .تم ا  ذی وب    هل عطباا     هواب تاباشر 

  له هبا تردم ا   نا ا   تتاگز اگامر  می   عطباا لبرن ه با ی . 

 اگی  لر ی شمی   او ک  ا  م تهت تاعا ت یمیا    هث. 

 لعیار ظم اا هل  ش ل رگ  مه  هاهاا با . 

    تتا ی بنچراک ادال  ام    تاه   ش  یک یا   اشریاه یا     طم لر تتا  ش  نا ا. 

 

 اقدامات ابتدائی شورا ها جهت وقوع حوادث: 

 ل اط  امقم ل  او ک اا هیها 

 عمعاب  لقاش ت ضملیک 

   امل ا و ال 

 ع  ا   ن  بار  یها  ام ر ت ضملیک    هث 
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 چرا باید جوامع در  رح پلان اداره مصیبت های   بیعی دخیل باشند؟

   م عرا   شش هل  ه ل  وطم ذی وب اناباش ترتا ا نا  ا ر هیگمر ا   اناا باچ تما. 

   تهت تاااا  انااا  آیلر شاااا   هقااااا اااا ه   ادمیااااا  ی  یاااایا یااا  عهاااا  ه شیااااه تااامهش آ   ا نااااا  ل

 .ترهکس تا اشه

 ظم اا عناش ااته  هل  تم تیاات  اا تصابا بار  شباها اتر  تامیه. 

  نم تاباش  عناش تمهش هل آ  ااش م ت می   عصنام گامر ا اشم  ش م ک. 

  ا ها  ا  یا  ای م ا  تصمی ل ا   ی عه  ه ااش مر تمهش  ش آ  ت  تا  تاش ا. 

 آی ش آ اب   یمعمیک تمهش شرا   ش    اگم اا با ی  یه یا بار آایا هل ادم گم    تاش ه. 

 ا  تب وطم ع  ط و ه تمهش تش ص تاگمهه. 

  ه ا  یه یا بار  اکشا ا ااته  تاگمهه   م عا ر بار  ابش وطم شاتب. 

 ا  ی   م ه ا  ی   ا    اا  نایا  ش  ا کال   ااته  هل ایا  ه ل  تصابا بار  شباها  ت  

 .ی ا  عم هل آ  ااته  ه ا تاااار   هاهاا

 

 مراحل اداره خطرات یا مصیبت ها در سطح محلی:

  ترب/ اضاااار شااا ل ر قمیااا    لااااا  عی یااا  لی ااااط ااااا لببااامر ااتهااا  ا  اضاااار شااا ل ر  اکشاااا ا

 قمی   لیُ ار واا  ه  با   اجنک بار هیگم ی غام م.

  م هل تاااا له  بناااااا  ه ل   تراااابآتااا شه ه ه  ااااا    اااام ه  تااااا ر اتاااار ً  اضااااار شاااا ل ر  اکشااااا ا

 تصابا بار شباها هل  ط  ترتا

 ام ر  لشیااا  ش م  ا وطم تصابا بار  شباها  

   عش اص ی هلا  ار ر وطم 

 ق  تا    عا  ت   ی هل ش ت   ایا  ابش  ط  وطم عش اص  

 عمعاب      ه ل  تصابا بار شباها هل  ط  ترب 

 گاااا ی  ا اااخ   اااطم لر اااا  تصاااابا   هاا آتااااه عشاااکاب یااا  گمی اااا  ش تااامهش هل ااتهااا   ااا  ت ااا

 .هاا بار  یک گمیپ بار  شباها ل  ا یه ه ش   ااش . عهااک ی ع  ا  ت 

 هیگم هل  تم عش اص ا  تب   ا ا آ اب   یمربنابرگا اا ا  ت  ی ت   ا   
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 سایکل مدیریت مبارزه با حوادث/ فاجعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحله اول: قبل از وقوع حادثه/ فاجعه

 ماده گی:آ -1

تم تاا  آتااااه  گاااا شااااتب  هاها یاااا ی  قااا  تاعا   اااا  ااا   ش قباااب ا ااااشم اکاااس  ههناااب تااا نم هل تیاااااب عاااانام   

  هاهاا بار ذیب تاباش . ااه  گم    تاش ه. ی شاتب 

 ش  ل هبا ت نم ی ا   م یقااااجایا ی   ا  م ب -

 آتاه  گا ام ر ع تا  تمهش ی  متای  شا   ش ترطی  عرا وطم -

بااا ی تراااا  تاا له اااااش ااام ر تیااتاا  اااا  ناام   شمش ههنااب هل تم تاا  قبااب  ش یقاا    اهناا /  ااهاا   ا اا م بااا  

  تاشااا ه  ااا  بااا ی آ  ت ااااا   اااا  ت قااا  اااا    ااااااک   ش  جاااای  شباهاااا ی غامشباهاااا ت اااا ه  ااام بم  ااااو 

   ا.   ااه    ت  تابارر 

 -:قبل از وقوع حادثه باید کار های  ذیل را انجام داد

   عش اص وطم 

 گا قبتا  آتاه 

  گا هلتکا   تک  شا 

  غمس ایاق 

 ترب تش ل  اا  باها 

  ال ه    انها  

 ا یاق ه  شش واا  ا  اار  تک  
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  هیهاهلامیا  گ  ش ک 

 

 کاهش اثرات حادثه / فاجعه -2

 ااابش  نااام  ااهاا   لعبااااش ااا  آ  ه ااا    قاا  تاعا تاگاااامه  اا  قباااب  ش یقاا    ااهااا   اجاااش تاااا یاااا  ی بااا ی آ  

 اااابش ی یاااا  شاااااک اااامه   نااام    ااهااا  اااام ااتهااا  ی ترااااط تاااا ااشااا . ی شااااتب عااا  اام  ااااو الر ی غاااام 

ی غااااام شباهااااا  وم اااااا تراااااط شی ااااا ی  اااااو الر  اااا  ا اااااشم  اااام  اااااو ک عااااانام   وطاااام   شباهااااا 

   ا.   وطمبار ع راکا   ل  تاگامه

عاااا  اام  اااااو الر  لعباااااش ااااا   اااااو نا  بااااار  زیکااااا تاگااااامه عااااا تاااااز    تتتتتدابیر ستتتتاختاری:  -

عااانام   وطااام ل   ااام ی یاااا  ش ااااک ابااامه  ااا  شااااتب تهاااال    ااااو نااا ی  ااااو نا  باااار تیاااایش 

   را د  ش   تاباش .انیااب وطم با ی شیمارا با ی ارابار ت

عااا  اام غاااام  ااااو الر  لعبااااش اااا   اها اااا باااا  آگاااابا  لشااا  ه ااااش   تتتتدابیر ریتتتر ستتتاختاری: -

عهیااا  ااتهااا   لیه باااا ی عنمیراااا  انتاااااعا  اشااان ق لیه باااار  شااا م  ا ی  ل یااا  تهت تاااا  

       ناق یق    ااه  ی عانام   تر نب آام   ابش ا بر   تاش ه.  

 

 -حادثه / فاجعه باید کارهای ذیل را انجام داد:جهت کاهش اثرات 

 با آت شه 

   آگابا هبا     

   اتر  امه  آگابا  

        ااه گ  لر تبالش  اا  

 ناها        

 ذوام   هب   ی ه  شش  میلر 

 ا  م بش  ل هبا قبتا  

  ترتا بارعی یا ظم اا 

  ط  واا  ه  باهل  ق  تا    اش گام ا  ی یا    ااشا  
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 مرحله دوم: درجریان وقوع حادثه/ فاجعه

 پاسخ گویی/ کمک رسانی: -1

 ا اااخ گااا یا /  نااا  ل اااااا اباااال   ش  قااا  تا   ااا لر ی یاااا ااااااب   اااا  ااا  هل  ااااک  ی یاااا  ااا لر اهااا   ش 

گاااا  اقماااااااا م  ااا ل  تاگاااامه.   یقااا    ااهااا  ایاااا ام ااا  وااا تا  ا ااااال   ا ا/ ااامیلر اااا  ااشتااااا 

 ااااا  ی اااام آیله    تاظااااام ااا   نااا  ی وااا تا  هل  ااااک ی یاااا  ااا ل ً اهااا   ش یقااا    ااهااا  ایاااا  ی یاااا

 یاااک  نکیاااا تا   اااا    ش  ااهااا  ت اااانم شااا    اااا   تاباشااا . ااااو ک اااشترااا ر باااار ا ااااال   ا اااا آایاااایا  ااا  

 اااب    عا  ت   ی یا ش  اا ت   ااش .

 

 -داد:انجام  جریان وقوع حادثه باید کارهای ذیل را در

  م ل  ش ترب  اهن  

  اجا  گام تاا   گا 

 ا یاق   م ه شونا  

   تاه   ش اتر  گ    

   تک بار  را  امه  ا  تکا  

  لعباش اا لیا ا تبالش  اا    هث  

 

 مرحله سوم: بعد از وقوع حادثه/ فاجعه

 احیای مجدد و باز سازی: -1

  هاهاا با هلا  قب اه ر تصابا  ع اذ تاگمهه عا:

 انایر .   ن  گمها     تراشق شاام    اا قمااااا   -

 ش ه.   هاهاا بار  تا ر  ق صاهر ی  ا نااا   اا -

 

 -:بعد از حادثه باید فعالیت های ذیل را انجام داد

    عیا  اار ترا ب ا  آ اب هی   گا 

   ع شی  غ   ا  آ اب هی   گا 

    ع تا ه ه  ا    م ه آ اب هی 

    اوا هیاال  تر   ع میب ش  
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    ع شی   ن  بار  یها  اشکب ااه ا 

      هی   اشکب هقاا  ش  ا ا  آ اب هی 

    ا یاق  ت  ق اا  ا ب ا   عاق  نا  

  گا   انال تج ه ی  ی ها بار تهاشا شا 

   اار تج ه ع ها   

  ال بار      شیم ارایا  

  ص ق  شنارا   ش عی ی  ظم اا ایاه بار  ا نااا  

  تج ه و تا    ا ا  یجاه 

   هاهاا بار  تا ر  ق صاهر ی  ا نااا   اا  

 

 ارزیابی خطرات حادثه/ فاجعه  بیعی و ریر  بیعی در سطح محل

  :ارزیابی خطر در سطح محلی

 لشیاااااا وطااام هل  ااااط  ترتاااا اباااال    ااااا  ش  ااایم گااااامر عنااااش ااتهااا  هل  می اااا   لشیاااااا ی عرتاااااب 

  ا نا  تاباش .وطم   ااهی    آ اب   یمر با  ی ظم اا با هل 

 

 اهداف ارزیابی خطر در سطح محلی:

   عش اص ی هلا  ار ر وطم. 

 عش اص لیه با ی  میژ  بار ت نم ایا ع تا   ط  وطم. 

 م   هل  ااااط  آ اااااب  اااا یمر ی وطاااام   ا شاااا ل تراااااق: اااااغاااامض ع ناااااک ع ا عهااااااک شاااااوص بااااا

  عنااامیک  نااا  گاااا اااا  تصاااابا باااا  هل  اااط      عشاااکاب  نا ااا  آتااااهترتاااا  اکشاااا اعطبااااا  ااا   

   ی غام م. ار     ا یاق تمهش ی ت  شا ا  تر   تص

 ااته  هل ت له وطم      ناها  اتر  امه  ه اش ی آگیا. 

 او ک تهت تا  هل ت له وطم   هل ت ک  میگم ش بار  اکشا ا ااته  شاتب . 

    اااشترااا ر باااار ااااااب تااامهش هل  اااا     ااا تاه   لشیاااااا  اجااااش شااا   هل عشااا اص ااااا قااااهل شااا

 .  طم لر

 

 

 



29 

 

 

 :عناصر ارزیابی خطر در سطح محلی

I.   لشیااا وطمااهی  

II. لشیااا آ اب   یمر  

III. لشیااا ظم اا بار ت ا ه  

 

 :موقع ارزیابی خطر بالقوه عناصر ذیل را در نظر داشته باشید

 :خطر تماهی .1

 غام ماال     ا   یآب: ) -

  ا   گب آه هماه زه شتاک  ل  اا   خاک:  -

  م ماغاامی   چ  امی االر ش ی  ی برف: -

 :علایم خطر .2

 شاوصیار اتنا ی ا یم تهن ق  اش اارا ی  وطم 

 :زمان پیش بینی .3

  ا ت  شتااا ااک   ش ا ت  وطم ی یق   وطم

 :سرعت وقوع .4

ااام ااتهاا  ل  ت ضاامل تا اااشه؟ تاار ً  ااا   بااار آاااا عااانام    اا لر  ااا   ااا  ااماا یاا  وطاام

 غام .ه لا  ی ااته 

 :دفعات وقوع .5

آیااا وطاام بناا   اااه  ااا  یقاا   تااا  ا ااا ه ی یااا باام  –ه هااا  ی قاا  شاا   وطاام ل  تشاا ص تا اااشه 

 تا  ا  یق   تا  ا ا ه؟ آیا وطم تهن ها   ا ی یا ااهل؟

 :زمان وقوع .6

 .یقا  اق      رم ً وطم ی ق  تاش ه 

 :دوام خطر .7

 ا  ر  هقای    ااا  لیش ی یا تا  ؟ م .ت   شتاااک  وطم  ه ت  تاااا  
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 ارزیابی آسیب پذیری:

شاااا  ل  ت ضااامل تا ااااشه ی بنچراااا  ا  تاااب آ  ل  تشااا ص  ترااابتااامهش تراااب اایااا  وطااام   ل   ااا    رااام ً 

  اشا .

 می ااا   لشیاااااا آ ااااب  ااا یمر  عتاااای  باااا تااااا  تااامه باااا ی شایاااا   شتااااق  ا  ااااا   ازلگ اااا    وااااا  ه  

 نمیعنر  ل  هل ادم تاگامه.بار  یام ی 

 

 :محتویات ارزیابی آسیب پذیری

 آسیب پذیری مادی

  ا اااا  شیماراااایا   ااامک آا اااا  عآ ااااب  ااا یمر ه ل یاااا ش صاااا  ه ل یاااا ااتااا   شتااااک باااار شل 

 .غام با ی

 ب شل   ی اااایب ع هاااا  آ ااااب  ااا یمر ی اااایب ع هاااا  ا شتااااک  ایااااق باااار شل ا اااا  ت  شاااا  ی اااای

 .غام  م رای  ه  ا ی

 تاک اا ا مآااا غ  یا ع ااا غ  یا ا تص تص. 

  نبااا ه ی یاااا ابااا ه وااا تا    ا اااا هل ا اااش باااار عهتاااام ی عمااااا   تم قباااا باااار  ااارا  آ   اااامق ی 

 . لعباشا 

 

 :آسیب پذیری اجتماعی و نهادی

  لی اط  ها  ااک  اضار ااته. 

   ه ژر   یااا یعبهاااار هل تیاااااب  اضاااار ااتهااا  اااام   اااب اااا  ه  اااارس  ت قهااااا  ا ناااااا  تااا بب

 .غام ی

   ایااب تاااا   گااا  ا نااااا ی ااااهعا ا تاامهش ترتااا  ن اام  م ااا  شاا م ک هل  هاهاااا بااار ت  تاا

 .ل  ه لا م

 اب ه  اشتا  با ی ایاهبار ترتا ی یا ظم اا  ایاک  اشتااا. 

 

 :آسیب پذیری بر حسب عادت و میزان تحرک

 ااته  غام  هاق   ا ی یا ا با ا  آیر   ا ااک   ا. 

  بنب  گا  بنابرگا ی  عراه  شش هل ااته اب ه. 
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 :ارزیابی ظرفیت 

 لشیااااا ظم ااااا باااا اباااال   ش  می ااا   ی اااا  ااا  هل امیاااا  آ  تهتااا ش تاگااامهه  ااا  ایاااا  اااابش  ااا  عاااانام 

تاک ایاااار ترااااا  تهاشاااا هل یااا   اهاااا   اااطم لر   تااامهش تراااب  اااا  قااا  تاعا ل  آوطااام   ی بنچراااا  عااا

 گاما .  یک  لشیااا ل  تا   اام اا    تاه   ش شمق ذیب  اجاش هبام:  ه ا تا   ار  لیر

 آت و ک  ش عجال  تمهش ترب هل ت له وطم   گ ش   -

 عرتاب تراا  ت ا ه هل ترب ی ار      تاه   ش آایا -

 ظرفیت ها  ور ذیل درجه بندی میگردند:

 غام مبار شیم ارایا   ی ها بار هیگم یظم اا تاهر ا  او نا   -

  اا بار  ا نااا ی ایاهر ظم -

 ظم اا ام   ب ااه  ی تاز   عرمک -

 

 ، عبارتند از:جریان ارزیابی خطرات حوادث کمک مینماید در ابزار کلیدی که

 عمعاب ایش  ا کاچم -

 تهت تا  عالی ا -

 تبا را  گمی ا -

 

 : رز استفاده از نقشه

 . عصنام اگامی        ش ا   ایش  ا کاچم ل  اای  عمعاب هبا 

   قمیااا  تراااب یاااا  ااا  تهت تاااا   اااا ا هل تااا له   هل یاااااا  ترااابی تااامهم ل   هل اااااک  ش ا اااا ا ش

 ه ش   ی  ا م ا  بنکالر هل  یک ت له ااشر .

  یااا  ااااار ترا اااب ا شتااااک بنااا  ل   ااا   شااااق  یلق  اغااا   ااا  م ی بنچراااا  یااا  ی اااات  اااام ر

غاااام م ل  ایاااا عمعااااب     ااارگ باااا  ع ااام  ب ااااا   عباشاااام یاشاااا  گ  شااا ک ا ال ااا  باااار  ااا 

 ان ه  ایش   ا  ا  انایا . 

  اااا  تااامهش  نااا  انایاااا  عاااا  اااال عمعااااب ایشااا  ل  آغااااش  ررااا  یهاااا اگ  لیااا  آایاااا وااا ه ایشااا  ل  عمعااااب

 هبر .
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  :نمونهء نقشه ها

 استفاده از نقشه در ارزیابی خطر

گ شااا    ش  ااا  ش  اهنااا  غاااام  ی بنچراااا   اااا ا   ااا  هل اااا  باااا  تاااز ل    ااامک باااا  هلیاااا باااا یت قهااااا وا

 امیر ایش  اشا  هبا .   شباها ت ضمل گمهی    ا 

 

   

 

 :استفاده از نقشه در ارزیابی آسیب پذیری

واااااا  بااااا  تااااز ل    اااامک بااااا  هلیااااا بااااا  عپاااا  بااااا/    بااااا یغااااام  ی بنچرااااا  ت قهاااااا تاااامهش ی ت قهاااااا 

 امیر ایش  اشا  هبا    او نا  بار آ اب   یم     میل  ا  عرتظ ه ش   ااشر 

 

 

 

 

 

 علایم مشخصه:

 .ساحاتیکه بیشترین صدمات را از سیلاب دیده اند 

Y  ساحاتیکه بیشترین صدمات را از لغزش زمین دیده

 اند

 ساحات تحت خطر ماین 

 

 علایم مشخصه

 بزرگ سالان    افراد معیوب 
 فیصدی )%(   فیصدی )%( زیاد اطفال

 زیاد زنان
  خانه های ضعیف 
بار     میل  ا  عرکام  الر   او نا  

 ه ش   ااشر  اتر ً  اب امبا   ب با یغام م
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 معلومات تاریخی

 :از معلومات تاریخی به چی شکل استفاده صورت گیرد

 غااااام  م تبا رااااا  ل   اااااشتاا با ازلگااااا   لبباااام   ااتهاااا   تهتناااااک ی اااااا   اااام ه  تااااا ر ااتهاااا  ا

 انایا 

 هااا   انایااا  عااا هل تبا راا   شاا م ک انایراا    یااک یاا   م ااا واا اا  ل  ااا  باام عهاا  ه تنکااک تاامهش

 و ه اشر ا .  ترب ام ر ا  اا  و  ب  ا ه عا هل ت له عالیخ

 تهت تاااا     ش تااامهش ا   باااا  عاااا هل تااا له یقاااای  تیااام ی ع ام عاکااا  هل ااتهااا  شاااا  ل  ه ه    اااا

م   ااااهل ااتهااا  ی بنچراااا  ع اا برااا .  یاااک تهت تاااا  تا   اااا  شااااتب وطااام   انااا   ی عاااانام   آ  

ااا غااا  یا  م   هل تصااااااام  م  ع اغااااش شتااااک ا غتااا  ااااا     شاااش اااارگ   یهل ارااا     ااا تاه   

 غام  ااش . ی

  تهت تااااا  عااااالی ا  ل یاااا  شاااا   ع  ااااط تاااامهش  ل  ااااامیر ع  اااا  ی یااااا  تااااپ  ااااال  عرمیاااام اناااا ه  ی

 .انائا تا   اا  ا   شکاق ت  ت   ل ی  

 ینمونه یک معلومات تاریخ

 استفاده از معلومات تاریخی در ارزیابی خطر بالقوه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوام زمان وقوع سرعت وقوع زمان پیش بینی علایم خطر عوامل سال مصیبت

اال ایار  1999  ا  

ت   عم ی آ  

 ش   امی 

ل   ل ب   

 شرا ا

 بت   2 ا تبم یک ااا لیش 4 – 3

 



34 

 

 

 پذیری استفاده از معلومات تاریخی در ارزیابی آسیب

 

 

 استفاده از معلومات تاریخی در ارزیابی ظرفیت

 روش مقابله ظرفیت عوامل تاثیرات سال مصیبت

  ا  

 

 

 

 

 

 

تمه عت   2 - 1999

 .ش ا 

واا   %60 -

بار لبایشا 

ع میب 

 .گمهی ا 

 ط  آ  هل  -

ظمی یک ااا 

 .اتر  ل ا

 

ل   قط   -

 .گمهی 

تیال  هل ل ااا    -

  ن  بار  یها  

 

تک ب     ش آ   -

تا     ا   اش  م را  

 .   تاه   مه

 

  ا یاق تمهش ا   -

 .تراشا تمعت 

 را  امه  ا   -

 تک ب

 

 را  امه  ا  عپ   -

 ترببار  لیگا 

مردم آسیب  تاثیرات سال مصیبت

 پذیر

اهداف 

 آسیب پذیر

 روش مقابله عوامل

 1999  ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

هی شتب ی 

ی  ش  

 اه  له  

عت  ش ا  ی 

 60  یه %

واا  بار 

لبایشا 

ع میب 

 گمهی ا .

 ازلگ ا   -

  شتاق -

واا  ه   -

 بار  یام

واا  بار  -

  ها 

اب ه  -

  م را 

 اب ه ل    -

آ   ط   -

هل ظمی 

یک ااا اتر  

 .ل ا

ل   قط   -

 .گمهی 

تمهش آ   -

ااشر ل  ات  

 . ها با

تمهش ا  عپ  با  را  

 .امها 



35 

 

 

 برنامه از برگزاری بعد کاهش خطرات ورکشاپ آموزشی گاناشتراک کننده ارزیابی 

آموزگار: یادداشت  

ایا  گا   رر   ش بم اماات   لشیااا  ش م ک  اه  ع  ا  ا ب     گا   رر  آت شگال ا   ش م ک  .1

  رجش یاهگامر آایا ی ت  یاا آت شگال  شش   ا.

 ل  آتاه   لشیااا  اشه. گا   رر  آت شگال  ش م ک  .2

 شتا  تش ص ام ر  ل ی   ا خ با ی واا   مر   لش ل   ا   انای . آت شگال .3

 ع شی   ر . گا   رر  آت شگال   لش ذیب ل  ا   ش م ک  .4

اابم  ربا اکرر  ی بم س تطااا  گا   رر  آت شگال  ش  می   ادال  هقاا انای  عا  ش م ک  .5

 تهت تا  و ه  ا خ ا ب .

 

 بعد از برگزاری برنامه کاهش خطرات ورکشاپ آموزشی اشتراک کننده گانارزیابی 

مر ان ه  ی ادمیا  و یش ل   ل ی  ا  لی .هطتآ   لت  ذیب ل  ا  هقا واا     

 بخش اول:

       ذیب ل  ا  شکب عشمیرا ا    هبا .

 سوال اول:

 یل شاپ عرا  ابش وطم   ام ر شنا ت نم ا ه؟  گم اتا  گ ا ؟

 جواب:
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  ا تا  اا  ااا  انایا ؟   هث ی  ا    آ  هل ت له  سوال دوم:

 جواب:

 

 

  ا تا  اا ؟آ اب   یمر  ا   ل بار آ  هل  سوال سوم: 

 جواب:

 

 

هل ت له ت یمیا تبالش  اا    هث  ا تا  اا ؟ سوال چهارم:  

 جواب:

 

 

 بخش دوم:

 انایا . گ  لر ✔)هط  ان ه        ذیب هل ا یق ل  ا    اس تهت تا  ذیب ا تا ا 

= تک 1گابا ه ش م  آ= تک هل اال   یک ت   اا  2  گابا  م آ= 3   گابا و  آ= 4  گابا ا اال اتر آ= 5ا

مباچ انا  ام هل اال   یک ت   اا   

 شماره شاخص ها 1 2 3 4 5

 1 در مورد معینیت شاروالیها/ اداره مستقل ارگانهای محلی آگاهی دارم     

انواع  آن آگاهی دارمدر مورد حوادث و        2 

 3 درمورد اداره مبارزه با حوادث در افغانستان آگاهی دارم     

 4 درمورد اهداف ارزیابی خطر در سطح محلی معلومات دارم     
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 بخش سوم:

ذیب  ل ی  ا  لی .  اشریاه   ی ادمیا  و یش ل   هل ت له        

شنا ام ر ایب هر یل شاپ     ش ع  ا  بار  شش  ل   اشریاه تارنای  ؟ -سوال اول:   

 جواب:

 

 

  ش یاا لشه ا ه ؟از شیاهعم هل  یک یل شا پ اا تتی     -سوال دوم: 

 جواب:

 

 

 

  ش ی  م  لشه ا ه؟    از هل  یک یل شاپ اا تتی -سوال سوم: 

 ا   :

 

 

 

 لیر  ا ت   اا ؟   گم اتا یل شاپ با ل  هل آیر   ه لی ؟   راک آیا ع ق   -سوال چهارم: 

 ا   :

 5 رضایت شمادر مورد فهم، رویه و دانش آموزگار چگونه است؟     


